
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2022年11月21日

ピクスタ株式会社

〈プレママ必見！〉先輩ママ 約250人に聞いた！

「妊娠中にやってよかったこと」ランキング
〜ベスト5 は「旅行」や「外食」、「マタニティフォト」など〜

家族・子ども向け出張撮影プラットフォーム「fotowa（フォトワ）」（ピクスタ株式会社／東京都渋谷区）が運営する

fotowa家族フォト総研は、「fotowa」の Instagramアカウント（@fotowa.jp）のフォロワーを対象に、インスタグラム

ストーリーズのアンケート機能を用いて「妊娠中やってよかったこと」の調査を行い、249名より回答を得ました。

その結果、約8割のママが「妊娠中やってよかったことがある」と回答し、妊娠中にやってよかったことベスト5は「旅

行」「外食」「自分時間をすごす」「マタニティフォト」「出産後の準備」だということがわかりました。

（fotowaのマタニティフォト：https://fotowa.com/maternity）

＜調査結果サマリ＞

● 先輩ママの約8割が「妊娠中にやってよかったことがある」

● 妊娠中にやってよかったこと ベスト5に「旅行」「外食」「マタニティフォト」がランクイン！

● 夫婦で思い出づくり！　旅行先で「マタニティフォト」を撮影したユーザーの声もご紹介

＜調査概要＞

調査名：「妊娠中にやってよかったこと」に関する調査

調査対象：「fotowa」のInstagram （ @fotowa.jp ）フォロワー

回答者数：249名

調査期間：2022年11月4日〜11月8日

調査方法：インスタグラムストーリーズによるアンケート質問

調査元：fotowa家族フォト総研 （ https://fotowa.com/labo ）

https://fotowa.com/
https://www.instagram.com/fotowa.jp/
https://fotowa.com/maternity
https://www.instagram.com/fotowa.jp/
https://fotowa.com/labo


■ 先輩ママ約8割が「妊娠中にやってよかったことがある」

妊娠・出産の経験がある先輩ママを対象に、「妊娠中にやってよかったことがありますか？」と尋ねたところ、79.9
％が「はい」と回答しました。赤ちゃんが生まれ、大切な存在が家族に増えることで、夫婦の生活リズムや優先順位

も変わるもの。新しい家族を迎えるにあたって、妊娠中の今だからこそ「やっておいてよかった！」ことがあるようで

す。

■ 妊娠中にやってよかったこと ベスト5 に「旅行」「外食」「マタニティフォト」がランクイン！

具体的に「妊娠中にやってよかったこと」を尋ねたところ、199名から回答を得ました。回答を元にカテゴリに分けて

集計した、「妊娠中にやってよかったこと」ベスト5を紹介します。

第1位は「旅行（14.6%）」、第2位は「外食（11.6％）」、第3位は「自分時間をすごす（10.6％）」、第4位が同率で「マ

タニティフォト（6.5%）」と「出産後の準備（6.5%）」という結果になりました。

第1位から第3位までは、赤ちゃんや小さな子どもを連れて行きにくい場所や、ゆっくりと時間がとれるときにしかで

きないことがランクインしています。また、妊娠中の姿を残す「マタニティフォト」を撮ってよかったという方の中には、

「上の子どもとのマタニティフォト」や「自分の両親・兄弟とのマタニティフォト」など、家族との思い出づくりをしなが

ら、妊娠中の幸せな時間を写真に納めた方もいるようです。



■ 夫婦で思い出づくり！　旅行先で「マタニティフォト」を撮影したユーザーの声

「妊娠中にやってよかったこと」第1位の「旅行」と第4位の「マタニティフォト」を合わせておこなったママもいるようで

す。今回は、そうした旅行先でfotowaを利用し「マタニティフォト」を撮影したユーザーの声をご紹介します。

● 旅行記念にと思い、マタニティフォトを依頼しました。直前の依頼にも関わらず、こころよく引き受けていた

だき、依頼自体はじめてだった私達に、立ち位置やポーズなど丁寧にアドバイスしていただきました。出来

上がった写真データも大満足です。

● マタニティフォトをお願いしました。旅行スケジュールより撮影場所を幾つか提案していただき、予約から撮

影まで親切に対応していただきました。このような撮影自体初めてでしたが、ポージングの誘導をしてくだ

さったので、とても楽しい時間になりました。コロナ禍で結婚式も延期になっていたので、とてもいい思い出

になりました。今度は子どもと3人の家族写真をお願いしたいです。

〈旅行先でのマタニティフォトの一例〉

■ わが子がお腹にいた証を残し、愛情を伝える「マタニティフォト」　

妊娠中の姿を記念に撮影する「マタニティフォト」。スタジオでドレスアップして撮影するのも素敵ですが、出張撮影

なら、ご自宅や近隣の公園などの身体への負担が少ない場所を選ぶこともできれば、夫婦で行く旅行先での撮影

のご依頼も可能です。ご夫婦や上のお子さまはもちろん、ご友人と一緒に撮影することもできます。

「マタニティフォト」でこれから生まれてくる命が宿った姿を写真に残すことは、夫婦にとっての思い出になるだけで

はなく、いつか子どもが成長したときに「ママのお腹にいたんだよ」と、わが子への愛情を伝えることになるはずで

す。ぜひ、わが子がお腹にいた証を残しませんか？

〈fotowaで撮影したマタニティフォトの一例〉



■家族・子ども向け出張撮影プラットフォーム「fotowa」について

「fotowa」は、撮影して欲しい人とプロのフォトグラファーをつなぐ、家族・子ども向けの出張撮影プラットフォームで

す。シンプルな料金設計と、好きな場所に好きな作風のフォトグラファーを指名して撮影予約ができるのが特徴。

マタニティ、ニューボーン（新生児）、お宮参り、誕生日、七五三、卒入園・卒入学、成人式、結婚式の前撮り・後撮

り、長寿祝いなど、ご家族の記念日はもちろん、日々の残したい愛おしさに寄り添う「わが家の専属フォトグラ

ファー」として、全国のご家族にご利用いただいています。

【fotowaサービス概要】

概要 家族・子ども向け出張撮影プラットフォーム

依頼料金

［平日］19,800円（税込21,780円）　［土日祝］23,800円（税込26,180円）

［ギフト券］26,180円　※課税対象外

指名料、出張料、撮影料、データ納品料を含みます

納品枚数
原則、75枚以上データ納品（ニューボーンフォトのみ40枚以上の納品）

※撮影時の状況または天候等により、当該枚数に達しない場合もあります。

撮影時間 60分 提供地域 全国47都道府県

保証 全額返金保証 URL https://fotowa.com/

特徴

● 作品・面談・実技の3審査を通過したフォトグラファーのみ登録

● 日時場所、作風から好きなフォトグラファーを選べる

● どのフォトグラファーを指名しても同一料金の明瞭会計

● 撮った写真は完全データ納品

● 納品された写真に満足できなければ全額返金保証

● 出産祝いや結婚祝いに出張撮影ギフト券のプレゼントも可能

● 万が一、撮影中の思いがけない事故にも対応する「損害保険」あり

fotowaの感染予防の取り組み：https://fotowa.com/safety

【会社概要】

社　名：ピクスタ株式会社　（東証グロース：3416）

設　立：2005年8月25日

所在地：東京都渋谷区渋谷三丁目3番5号 NBF渋谷イースト7階

TEL：03-5774-2692　FAX：03-5774-2695　 URL：https://pixta.co.jp/
資本金：325,777千円（2022年09月末時点）

代表取締役社長：古俣　大介

事業内容：デジタル素材のオンラインマーケットプレイス「PIXTA」、法人向け出張撮影・カメラマンサービス「PIXTA
オンデマンド」、家族向け出張撮影プラットフォーム「fotowa」の運営

https://fotowa.com/safety


子会社：スナップマート株式会社／PIXTA ASIA PTE. LTD.／PIXTA VIETNAM CO., LTD.

【本件に関するお問い合わせ先】　　
ピクスタ株式会社　広報担当：小林/西
MAIL：pr@pixta.co.jp　Mobile：070−6550−2933（小林）/ 080−9180−1243（西）

※当社は現在「リモートワーク主流の働き方」に移行しております。
※恐れ入りますが、お問い合わせはメールにてお願いいたします。

mailto:pr@pixta.co.jp

